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FORMACION FEDERACION DE RUGBY DE MADRID

INTRODUCCION AL RUGBY INCLUSIVO
Curso formativo de rugby inclusivo OCTUBRE 2022

La Federacion de Rugby de Madrid ofrece este curso formativo de rugby inclusivo, con
el que los alumnos podran adquirir nociones y conocimientos basicos para acompafar
tanto en entrenamientos como en competiciones a jugadores con discapacidad en la
practica del rugby.

FECHA:
8 de octubre de 2022 Numero de plazas:
15 plazas
HORARIO: Precio de inscripcion:
- Modulo tedrico: 10:00 h. a 14h. y de 15h a 17h. 40 €
- Médulo préactico: 17h. a 19h. (reintegrables)*
Fecha limite de inscripcion:
PARQUE DEPORTIVO DE PUERTA DE HIERRO Martes 4 de octubre
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DESCRIPCION

La Federacion de Rugby de Madrid tiene como objetivo animar y fomentar la prdactica del rugby entre las
personas con discapacidad. Con este curso se pretende dotar a los clubes de personal que pueda desarrollar
actividades de rugby con personas con discapacidad, con la idea de que sirva como impulso de esta modalidad.
El objetivo especifico del curso es por tanto dotar a los alumnos inscritos de nociones, conocimientos y
competencias bdsicas para poder acompafiar a jugadores y jugadoras con discapacidad en la practica del rugby.

PRECIO DE INSCRIPCION

El precio de inscripcion es de 40 euros reintegrables si se cumplen el siguiente requisito:
1. Asistencia del 100% y superacion del curso.

PRERREQUISITOS

e Estar en posesion del titulo de graduado en E.S.O. o equivalente (podra ser requerido por la FRM).

e Envio de la plantilla de inscripcion por parte del club. La inscripcidén solo se aceptara y tramitara a
través de los clubes. El club debera enviar a la direccidn escuelaentrenadores@rugbymadrid.com la
lista de alumnos propuestos mediante la plantilla adjunta. Sélo se aceptaran inscripciones en esa
direccién.

e (Cada alumno debera completar ademas el siguiente formulario para ser aceptado en el curso:

https://tinyurl.com/rugbyinclusivoFRM

e En caso de superar el nimero de plazas, el orden de admisidn se realizara por orden de recepcién de
la solicitud. En caso de no completar el nimero de plazas ofertado, la FRM se pondra en contacto
con los clubes para asignar las plazas sobrantes.

ESTRUCTURA DEL CURSO Y FECHAS

e 8 horas presenciales el 8 de octubre de 2022:
o Modulo tedrico: 10 horas a 14 horas y de 15 horas a 17 horas (Aula Puerta de Hierro).
o Maodulo practico: 17 horas a 19 horas (Campo Puerta de Hierro).

CONTENIDOS DEL CURSO

- Teoria sobre rugby inclusivo: Qué es el rugby inclusivo. Diferencias entre rugby adaptado, de
integracion e inclusivo. Objetivos institucionales del rugby inclusivo. Papel de los clubes y
entrenadores.

- Herramientas para las actividades de rugby inclusivo: planificacién y disefio de actividades de rugby
inclusivo. Rugby tag como herramienta segura. Conocimientos basicos de esquema corporal. Papel
del facilitador en el rugby inclusivo.

REQUISITOS DE SUPERACION

e 100% de asistencia a la parte presencial.
e Superacion de las tareas solicitadas en la parte presencial.

TITULACION

Certificado de superacion del curso.
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